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Die Insel der Beziehungen

»,In einem Meer voller Schwierigkeiten liegt immer eine Insel der
Maoglichkeiten.”

Auf der ,Insel der Beziehungen® wurden die herkdmmlichen Namen von
Orten, Gebirgen, Flissen und Landschaften ersetzt durch Begriffe, die
sich auf eigene Gedanken und Erfahrungen, Gefiihle und Sehnstichte
sowie Werte und gesellschaftliche Strukturen beziehen.

So ladt die Topografie der ,Insel der Beziehungen® ein zu verweilen und
nachzudenken, die Perspektive zu wechseln, Neugier und Lust auf
Verdanderung zu entwickeln.

Die ,,Insel der Beziehungen® ist fur Beratung und Therapie gleichermal3en
geeignet. Sie eroffnet Klienten und Klientinnen, Familien und Paaren
einen spielerischen Zugang zu Vergangenheit, Gegenwart und einer
moglichen Zukunft.

Die ,Insel der Beziehungen® kann Turdéffner sein - auch zu schweren
Themen wie Belastungen aus Vergangenheit und Gegenwart:

@ Wo komme ich her? Wo kommst du her? Und wir gemeinsam?

@ Was habe ich hinter mir gelassen? Was hast du hinter dir gelassen?
Und wir gemeinsam?

4} Wo sehe ich mich heute? Wo siehst du dich heute? Und wir
gemeinsam?

@ Wo mdchte ich in einer moglichen Zukunft hin? Wo mochtest du in
einer moglichen Zukunft hin? Und wir gemeinsam?

Viele Themen bietet die Insel an, doch sind sie nie vollstandig.

Was mochte ich erganzen oder entfernen? Finde ich ,mein Thema* von
heute? Was ist wohl ,,dein Thema“? Welche Wege liegen dazwischen?
Und welche Wege flihren uns zueinander?

All diese Fragen konnen dazu dienen, Menschen in ein gelingendes
Miteinander zu bringen und sich den wesentlichen Fragen des Lebens zu
stellen.



Anregungen

Mit welchem Thema sind Sie heute da?
Was macht Ihr Leben jetzt aus?

Moglicherweise ist die Beantwortung dieser Fragen nicht fiir jeden leicht.
Dabei kénnen die beigelegten Fragekarten hilfreich sein.

Hierzu kdnnen beliebig Karten aus dem Stapel gezogen oder gezielt nach
Themen ausgewdhlt werden.

Der Einsatz der Figuren und Symbole dient der Verortung - sowohl im
Heute als auch in der Vergangenheit und in einer méglichen Zukunft.

So kénnen auch Hindernisse, Stolpersteine und Herausforderungen gelegt
und in ihrem Zusammenhang verstanden werden.

Varianten:

Klient oder Klientin stellt die Figur blind; Partner oder Familienmitglieder
stellen ihre Figuren gegenseitig auf; Berater oder Beraterin stellt die
Figuren und Symbole stellvertretend ...

Welche Worter sprechen den Klienten oder die Klientin an und bringen
die Dinge auf den Punkt?

Wie kann Unaussprechliches dennoch ausgesprochen werden?
Wie kdnnen Menschen in scheinbar ausweglosen Situationen (z.B. Sumpf
der Geheimnisse, Angste ...) Ansdtze entwickeln, um einen Weg heraus

zu finden und wieder handlungsfdhig zu werden?

Wie kann schon Gelingendes wahrgenommen werden und mehr Raum im
Leben bekommen?

Am Ende kénnte die Frage stehen:

Was nehmen Sie wohl mit auf die
unentdeckte Insel der Mdglichkeiten? ’%\ Sﬁg des
euen



Einsatz der Spielsteine

® 4 Personen-Poppel (je 1x blau, griin, gelb und rot): diese
kdnnen beispielsweise stellvertretend fur die Klient/-innen
gewdhlt werden

6 schwarze Holzzylinder: diese symbolisieren moglicherweise
Hindernisse, Stolpersteine, Herausforderungen o.A.

Fragen dazu konnten sein:
o Was behindert Sie auf IThrem Weg?

o Wie viele Steine lassen sich auftirmen, bevor alles
zusammenbricht?

o ..
o ..

6 weille, flache Holzzylinder: diese kénnten fir Highlights,
freudige Erlebnisse 0.A. im Leben der Klient/-innen stehen

4 flache Holzzylinder (je 1x blau, griin, gelb und rot): diesen
kdnnte man Ressourcen, Wiinsche, Ereignisse u.v.m. zuordnen

2 braune Holzbriicken: mit diesen kdnnten Verbindungen
zwischen Inseln hergestellt werden

2 orange Schiffe: die Schiffe konnten dazu dienen, das Meer zu
Uberqueren oder (gefiihlte) Distanzen zu Gberwinden

Joker-Karte: diese konnte z.B. kombiniert werden mit der Frage
»~Angenommen, ein Wunder geschieht und es ist moglich, dass ...
Wofir/Wobei/Wozu konnte Ihnen dieser Joker dienlich sein?“
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